
GESUNDHEIT UND WELLNESS
gültig ab 2024



DER  
PARKHOTEL-SPA

Zu innerer Ruhe kommen – sich bewusst Zeit nehmen – einfach 
mal nichts tun. So simpel und dennoch im Alltag oft unmöglich!

Bei der Planung unseres SPA- und Wellness– bereiches haben 
wir genau hier angesetzt und bieten Ihnen auf 1.500 m2 

ausreichend Raum zur Entschleunigung sowie facettenreiche 
Möglichkeiten der Erholung und Gesundheitsvorsorge.

Gönnen Sie sich wirkungsvolle Entspannungsund Beauty-
Treatments, belebende Massagen, angenehme Saunagänge  

und erholsame Bäder.



UNSER 
SPA-TEAM

SPA-LEITUNG  
GERLINDE HASSLBECK

Entspannen Sie sich! Lassen Sie sich 

fallen und von Kopf bis Fuß so richtig 

verwöhnen – in den vertrauensvollen 

Händen unseres erfahrenen SPA-Teams. 

Eine hervorragende Fach-Ausbildung 

und die jahrelange Praxis sichern Ihnen 

optimale Behandlungs- Qualität zu.

Staatlich geprüfte und anerkannte 

Krankengymnasten, Physiotherapeuten 

und Masseure sowie versierte 

Kosmetikerinnen beraten und betreuen 

Sie sehr gerne. Indivduell, ganz Ihren 

persönlichen Wünschen entsprechend!



WELLNESS-  
ANWENDUNGEN

Entspannende Massagen – exzellente 

Wohlfühl- Behandlungen – pflegende 

Kosmetik-Anwendungen. Lassen Sie sich 

so richtig verwöhnen und genießen Sie 

unsere angenehmen Treatments. Unser 

versiertes SPA-Team behandelt Sie ganz 

nach Ihren individuellen Wünschen: 

Körperpeeling mit Algen-Extrakten, 

Aromaöl-Packung, tibetanische Honig-

Massage ... Unser Wellness-Angebot ist 

perfekt abgestimmt auf die regenerative 

Wirkung des Thermalwassers und bringt 

Ihre Energie wieder zum Fließen.



ABHYANGA
GANZKÖRPERMASSAGE

RUSSISCH-TIBETISCHE 
HONIGMASSAGE

THAI-
BEIN- UND FUSSMASSAGE

Durch eine besondere 
Drucktechnik mit einem Holzstab 

werden die Reflexzonen 
aktiviert. Diese Massage 

fördert die Ausgeglichenheit 
und Entspannung im Alltag – 
zudem ist sie sehr wohltuend 

bei schwacher und müder 
Beinmuskulatur.

Ca. 60 Minuten € 94,–
Ca. 40 Minuten € 74,–

Diese traditionelle ayurvedische 
Ölmassage wirkt sehr 

gesundheitsfördernd. Sie reinigt 
nicht nur die Haut, sondern stärkt 

auch die Immunabwehr des Körpers 
und Geistes gegen Krankheit und 

Schmerz. Die Selbstheilungskräfte 
werden angeregt und somit die 

Zellerneuerung aktiviert.

Die Honigmassage wirkt, wegen 
ihrer durchblutungsfördernden und 
entgiftenden Wirkung, besonders 

belebend auf den Organismus. Aus 
kosmetischer Sicht verleiht der Honig 
mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen 

wie Vitaminen, Enzymen und 
Mineralstoffen der Haut Feuchtigkeit, 
strafft sie und hemmt Entzündungen.

Ca. 30 Minuten € 53,– Ca. 40 Minuten € 65,–

OHRKERZEN-
BEHANDLUNG LOMI LOMI NUI

Ca. 40 Minuten € 54,–

(inkl. Kopf- & Gesichtslymphdrainage)
Bei der Ohrkerzenbehandlung 

entsteht ein leichter Unterdruck, 
welcher durch die Wärme der Flamme 
wie eine Trommelfellmassage wirkt. 
Diese befreiende Wirkung hilft bei 

Kopfschmerzen, Migräne und
Überbelastung durch Stressfaktoren 
im Alltag. Abgeschlossen wird diese 
Anwendung mit einer entgiftenden 

Gesichtslymphdrainage.

Die traditionelle hawaiianische 
Ganzkörpermassage unterstützt und 

beschleunigt den Entgiftungsprozess, 
löscht das Zellgedächtnis für Störungen 

und Blockaden und stellt das 
Immunsystem ins Gleichgewicht. Durch 
die wellenartigen Massagebewegungen 

mit Hand und Ellbogen wird ein tiefer 
Entspannungszustand hervorgerufen, 

welcher körperliche und seelische 
Blockaden löst und dadurch den 

Einklang von Körper, Geist und Seele 
wiederherstellt.

Ca. 60 Minuten € 98,–

ENERGETISCHE 
ALOHA HORMON-MASSAGE

Zum Entgiften für den 
Körper mit leicht kreisenden 

Bewegungen. Führt zur 
inneren Balance und regt die 

Selbstheilungskräfte an.

Ca. 60 Minuten € 79,–



TIBETISCHE
KLANGSCHALEN

GARSHAN
SEIDENHANDSCHUH- 

MASSAGE

Ca. 60 Minuten € 79,–

Bei der Klangschalenmassage werden 
verschiedene Klangschalen auf den 
Körper aufgesetzt und angeschlagen. 

Durch die hier entstehenden 
Schwingungen und Klänge werden 
die Körperflüssigkeiten in Vibration 
versetzt. Dieser Effekt wird wie eine 
innerliche Massage der Körperzellen 
beschrieben. Körperliche und auch 

seelische Verspannungen und 
Blockaden sollen so gelöst werden.

Die Seidenhandschuhmassage ist 
eine sehr angenehme Massage, ohne 
Öl mit dem Rohseidenhandschuh. 

Dabei wird der Lymphfluss angeregt, 
die Durchblutung gesteigert und 
das Bindegewebe gestärkt. Das 

Hautbild wird verfeinert, weil 
die Hautoberfläche sanft von 

abgestorbenen Zellen befreit wird. 
Nach der Anwendung ist die Haut 

seidig glatt und kann jetzt sehr gut 
pflegende Öle aufnehmen.

Ca. 80 Minuten € 103,–

„PINDA SVEDA“-
STEMPELMASSAGE

Die ayurvedische 
Kräuterstempelmassage gehört zu 
den Wärmebehandlungen (Sveda 
bedeutet Hitzeanwendung). Bei 

dieser Massage wird mit warmen, 
duftenden Kräutersäckchen/ 

Kräuterstempeln (Pindas) anhand 
kräftiger und sanfter Bewegungen 

entlang der Muskelstränge massiert. 
Diese Anwendung fördert die 

Durchblutung der Haut, entschlackt 
und entspannt die Muskulatur.

Teilkörper (Rücken) ca. 30 Minuten 

€ 53,–
Ganzkörper, ca. 60 Minuten

€ 90,–

MAURISCHE MASSAGE
MIT HEISSER ROLLE

Sollten Sie stärkere muskuläre 
Verspannungen im Körper haben, 

empfiehlt sich die Maurische Massage 
mit heißer Rolle. Der Masseur bereitet 
den Körper als erstes mit einer heißen 
R olle auf die nachfolgende Massage 
vor. Die eigentliche Massage hat eine 

ausgezeichnete Tiefenwirkung, um 
jede Verspannung zu lösen.

Ca. 60 Minuten € 96,–
Ca. 40 Minuten € 73,–

ENTGIFTUNGS-
MASSAGE REIKI

Ca. 40 Minuten € 62,–
Ca. 60 Minuten € 77,–

Die Entgiftungsmassage ist eine 
spezielle Massageform. Indem 

die Ablagerungen und Schlacken 
gelöst werden, können sie über das 
Lymphsystem abtransportiert und 

dann über die Nieren ausgeschieden 
werden. Diese Massage wirkt 

vitalisierend, entspannend und regt 
die Selbstheilungskräfte des Körpers 
an. Entgiftungsmassagen erleichtern 
auch das Aufgeben von Suchtmitteln 
(Alkohol, Zigaretten) oder helfen bei 

einer Ernährungsumstellung.

Reiki ist das japanische Wort für 
„universelle Lebensenergie“. Es 

wurde im 20. Jahrhundert in Japan 
entwickelt. Bei dieser Anwendung 
wird die Lebensenergie (Reiki) per 
Handauflegen übertragen. Ziel der 
Anwendung ist die körperliche, 
geistige, seelische und soziale 
Gesundheit, die Stärkung der 
Selbstheilungskräfte und die 
Überwindung von Krankheiten.

Ca. 40 Minuten € 65,–



„HOT WOODSTICK“-
MASSAGE

Ca. 30 Minuten € 55,–
Ca. 60 Minuten € 87,–

Bei dieser Massageart wird der 
Körper zuerst eingeölt, um die 

Haut geschmeidiger zu machen. 
Der Masseur erwärmt verschieden 

geformte Holzstäbe, mit denen er dann 
den Körper massiert. Die angewandten 

Techniken fördern eine tiefe 
Muskelsowie Faszienentspannung. 

Hierbei entsteht ein nachhaltig 
besseres Körpergefühl und zugleich 

wird die Haut gestrafft.

AROMAÖL-
MASSAGE

Die Aromaölmassage ist eine 
klassische und sehr beliebte 

Anwendung im Wellnessbereich. 
Diese Massage ist ein Erlebnis für 

Körper und Geist, durch den Duft der 
ätherischen Öle wird eine positive 
Wirkung auf den Geist erzielt, das Öl 
selber macht die Haut geschmeidig. 
Für ein optimales Ergebnis lässt man 
das Öl während der Nachruhezeit auf 
der Haut. Verschiedene Öle stehen für 

Sie im SPA zur Auswahl.

Ca. 40 Minuten € 65,–
Ca. 60 Minuten € 79,–

SHIATSU
AKUPRESSUR- 
BEHANDLUNG

Ca. 40 Minuten € 64,–
Ca. 60 Minuten € 88,–

Diese Behandlungsform ist in Japan 
entstanden und wurde aus der 

traditionell chinesischen Medizin 
abgeleitet. Durch Drucktechniken 

der Hand, Finger und des Ellbogens 
werden die meridian liegenden 
Akupressurpunkte behandelt. Das 
Ziel ist, die Lebensenergien im 
Körper zu fördern, um eine innere 
Ausgeglichenheit zu schaffen. 

Shiatsu ist somit vorbeugend gegen 
Krankheiten und zur Erhaltung von 

Vitalität und Gesundheit.

„HOT CHOCOLATE“-
MASSAGE

Ca. 30 Minuten € 52,–
Ca. 60 Minuten € 86,–

Bei dieser Massage wird 
von Kopf bis Fuß mit warmer 
Schokolade massiert. Die 
hochwertigen Substanzen 
pflegen und vitalisieren Ihre 
Haut. Das einmalige Aroma 
vom Duft des Kakaos ist 

wohlig entspannend.

„HOT STONE“-
MASSAGE

Rücken, (ca. 30 Minuten) € 65,–
Ganzkörper, (ca. 60 Minuten) € 99,–

Bei dieser Warmstein-Anwendung 
handelt es sich um ein Ganzkörper- 
Wellnesstreatment bei dem ein  

Wechselspiel zwischen warm und kalt 
im Mittel punkt steht. Steine werden 

im Wasserbad auf ca. 60° C erhitzt und 
anschließend auf den Körper gelegt. 
Die wärmenden Steine sollen gezielt 
Verspannungen lösen. Bei der Massage 

selbst werden auch Steine zum 
Massieren verwendet. Vor allem der 

bewusste Gegensatz zwischen kalt und 
warm soll heilende Auswirkungen auf 
das vegetative Nervensystem haben.



GESICHTS-  
PFLEGE

CLASSIC
GESICHTSPFLEGE 

FOR MEN

Ca. 40 Minuten € 70,–

Abreinigen, Peeling, Gesichtsmaske,
Gesichtsmassage, Abschlusspflege

und Handmassage.

Einzigartige Komfort-Pflege für die  
besonderen Ansprüche der Männerhaut.  

Kann Turbulenzen der Haut entgegenwirken  
und die Ausstrahlung potenzieren.

Ca. 60 Minuten € 81,–

BEAUTY 
INTENSIV

CAVIAR-POWER  
LUXUS-EFFEKT

Ca. 60 Minuten € 81,–

Abreinigen, Peeling, Ausreinigen,  
Augenbrauen-Korrektur, Gesichtsmassage,  

Maske, Ampullenbehandlung,
Handpackung und Handmassage.

Caviar-Power spendet Feuchtigkeit,  
der Zellstoff-Wechsel wird angeregt und  
der müden Hautstruktur werden Impulse  
für eine elastische Oberfläche gegeben.

Ca. 60 Minuten € 87,–

In unserer Kosmetikabteilung werden 

hochwertige Produkte der renommierten 

Firma Klapp Cosmetics verwendet. Gerne 

können Sie diese Produkte auch käuflich 

für Zuhause erwerben.

KOSMETIK 



COLLA-GEN
GESICHTSBEHANDLUNG

STRIPEXAN-
APFELSTAMMZELLEN-

GESICHTSPFLEGECa. 60 Minuten € 99,–

Gesichtsbehandlung mit wertvollem Kollagen, eine bekannte  
und wirkungsvolle Formel zur Reduzierung der Hauterhaltung

Apfelstammzellen schützen Ihre DNA  
und Regestril unterstützt die natürliche 

Regenerationsfähigkeit der Haut, zudem  
wirkt es auch gegen Falten.

Ca. 60 Minuten € 93,–

HYALURON- 
GESICHTSPFLEGE 

LUXURIÖSE ANTI-AGING-  
GESICHTSBEHANDLUNG

Mit Hyaluron wird Ihre Haut intensiv hydratisiert, 
Fältchen werden geglättet und das Hautbild wird

prall und erfrischt.

Liftingbehandlung mit  
hochwirksamen Produkten. Hautstraffung  

und Faltenminderung. Die Haut wird sichtbar  
und spürbar verjüngt.

Ca. 60 Minuten € 94,–

Ca. 90 Minuten € 157,–

ALOE VERA
GESICHTSBEHANDLUNG 

Der Wirkstoff Aloe Barbadensis sorgt für optimale 
Feuchtigkeit der Haut. Rötungen können gelindert 
werden und eine entzündungshemmende Wirkung 
tritt ein. Collagen- & Elastinfasern, Bausteine des 

Bindegewebes, werden gestärkt.

Ca. 60 Minuten € 87,–



KÖRPER-  
PFLEGEPACKUNGEN

GANZKÖRPER-
PEELING

ZIEGENBUTTER-
CREMEPACKUNG

Mit Wellnessbad, (ca. 80 Minuten) € 94,–
Ohne Wellnessbad, (ca. 55 Minuten) € 77,–

Unbehandeltes Meersalz reinigt die Haut  
schonend und aktiviert den Stoffwechsel,  

anschließend wird warmes Öl in  
Ihre Haut eingearbeitet.

Ein Treatment für  
empfindliche Haut.

Ca. 35 Minuten € 45,–

NACHTKERZENÖL GANZKÖRPERWICKEL

Ca. 35 Minuten € 44,50

Diese Anwendung  
ist rückfettend

und gleichzeitig  
belebend.

Dieser ist besonders geeignet bei  
Fett- und Wasseransammlungen, Besenreisern, 

Verspannungen und Cellulite. Er wirkt entgiftend, 
straffend, fettabbauend und figurformend.

Ca. 40 Minuten € 67,–



DEPILATION
MIT WARMWACHS

Kinn/Oberlippe € 16,–
Bein bis Knie € 29,–

WELLNESSBÄDER 
Zur Auswahl stehen: 

Kleopatrabad

verschiedene Aromaölbäder € 40,–

FÄRBEN

Wimpern € 17,–
Augenbrauen € 14,–

Augenbrauen-Korrektur € 10,–

PEDIKÜRE 
Fußpflege

mit Kräuterfußbad,  
Fußpflegemittel und Fußmassage

Ohne Lack € 46,–
Lackieren € 10,–

Fußpackung € 11,50

MANIKÜRE

Ohne Lack € 40,–
Lackierungen € 10,–

Handpackung € 11,50



GESUNDHEIT  
UND THERAPIE

Lockerung von Muskeln – lösen von 

Verspannungen – gesteigertes Wohlbefinden. 

Spüren Sie die vitalisierende Wirkung unserer 

Anwendungen und intensivieren Sie so die 

einzigartige Heilwirkung des Thermalwassers. 

In unserem Therapiezentrum beraten und 

betreuen Sie staatlich geprüfte, anerkannte 

und erfahrene Krankengymnasten, 

Physiotherapeuten und Masseure. 

Ein ausgewogener Mix an klassischen 

Gesundheits-Behandlungen trägt effektiv zur 

qualitativen Verbesserung Ihrer Auszeit bei.



LYMPHDRAINAGE BREUSSMASSAGE FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

Bei der beliebten 
Fußreflexzonenmassage handelt 

es sich um eine Druckbehandlung, 
bei der gezielter Druck auf 

verschiedene Zonen des Fußes 
ausgeübt wird. Der Technik wird 
nachgesagt, dass sie durch die 
Behandlung der verschiedenen 

Bereiche des Fußes auch positive 
Auswirkung auf den ganzen 

Organismus hat.

klein, ca. 20 Minuten € 36,–
groß, ca. 40 Minuten € 53,50
ganz, ca. 60 Minuten € 67,50

Die Lymphdrainage ist eine sanfte 
Massage, welche den Lymphfluss 

anregt. Der Lymphfluss im Körper ist 
für den Abtransport von Giftstoffen, 
Abfallstoffen, Schlacken, Bakterien, 

Zelltrümmern etc. zuständig. 
Bei einem Lymphstau können 

Abfallprodukte nur noch schleppend 
abtransportiert

werden und somit erhöht sich das 
Krankheitsrisiko.

Breussmassage hilft 
bei Rückenproblemen. 
Energetische Massage 
für die Wirbelsäule mit 
Johanniskraut- Öl wirkt 

beruhigend auf die Nerven 
und Bandscheiben, die sie zu 

einer Regeneration anregt.

Ca. 30 Minuten € 46,– Ca. 40 Minuten € 45,–

DORN-BREUSS-
THERAPIE

Diese Therapieanwendung ist eine 
manuelle Methode mit Elementen aus der 
traditionell chinesischen Medizin. Der 

Therapeut tastet hierbei auf sanfte Art die 
Wirbelsäule ab, um dadurch verschobene 
Wirbel zu erkennen und diese dann mit 
gezieltem Druck wieder in die richtige 

Position zu bringen. Diese Wirbelkorrektur 
nimmt durch reflexzonenartige Effekte 
auch wirksamen Einfluss auf die Therapie 

der inneren Organe.

Ca. 40 Minuten € 56,–

MEDIZINISCHE MASSAGEN 
Klassische Massagetherapie € 27,– 
(Rücken)

Bindegewebemassage € 27,– 
(Rücken oder Beine, Arme)

SPEZIAL-MASSAGEN
Spezial-Massage  € 31,50 
(Gelenksbehandlung)

Therapeutische Ganzmassage 
ca. 40 Minuten € 48,50 
ca. 60 Minuten € 68,60
Sportmassage  
ca. 20 Minuten € 31,– 
ca. 40 Minuten € 46,– 
ca. 60 Minuten € 63,–

NATURFANGO
Einzelpackung € 27,50 
Großpackung € 33,50 
Ganzpackung € 39,50 
Parafinfango € 22,– 
Fango kneten € 23,50 
Heilerde (kalt) € 23,–

PHYSIOTHERAPEUTISCHE 
MASSAGEN



PHYSIOTHERAPEUTISCHE 
BEHANDLUNGEN

SPEZIALBEHANDLUNGEN*
Krankengymnastik im Bewegungsbad (Einzel) € 35,50
Krankengymnastik am Gerät, ca. 30-40 Minuten € 47,–

Elektrotherapie, ca. 12-15 Minuten € 15,–

Heißluft, ca. 20 Minuten € 15,–

Inhalation, ca. 17-20 Minuten € 16,50

Ultraschall, ca. 20 Minuten € 23,50

Eispackung (Hydropaket + Kältetherapie), ca. 15-20 Minuten € 16,50

* Sollten Sie weitere Information zu diesen speziellen Anwendungen wünschen,  
bitten wir Sie, uns telefonisch oder per E-Mail zu kontaktieren.

KINESIO-TAPE KLASSISCHE 
KRANKENGYMNASTIKDas Kinesio-Tape (Physio- und Muskel-Tape) ist

eine Art hochelastisches Pflaster aus Stoff. Dient
bei Verletzungen oder Entzündungen von Muskeln,
Bändern oder Gelenken als Stabilisierung, ohne die

Beweglichkeit einzuschränken.

Ca. 20 Minuten € 21,50

SCHLINGENTISCH
Die Schlingentischtherapie wird in der Medizin als  
eine Behandlungsform zur Entlastung der Gelenke  
und der Wirbelsäule beschrieben. Hierbei werden  

entweder einzelne Körperteile oder der ganze Körper  
an Schlingen und Seilzügen aufgehängt, um Störungen  
und Schmerzen des Bewegungsapparates zu lindern. In  

dem Zustand der Schwerelosigkeit können Bewegungen,  
die normalerweise nur unter Schmerz funktionieren,  

wieder besser durchgeführt werden.

Ca. 20 Minuten € 29,50

Ziel der Behandlungen ist es, entstande 
Beeinträchtigungen der Körperfunktionen durch 

spezielle Techniken zu verbessern, zu vermeiden oder 
zu beseitigen. Der Therapeut geht hierbei ganz auf Ihre 

speziellen Bedürfnisse ein und bespricht mit Ihnen 
im Anschluss einige Übungen, die Sie dann zusätzlich 

zuhause durchführen können.

Ca. 20 Minuten € 32,–

Bei dieser speziellen Anwendungsform wird vom 
Therapeuten gezielt Druck auf den Schmerz ausgeübt, 

um diesen zu lindern oder zu vermeiden. Diese Therapie 
wird mit einer Ultraschallanwendung kombiniert, welche 
mittels Dauer- und Impulsschall die Unterstützung von 

Selbstheilungsprozessen verbessern soll.

Ca. 40 Minuten € 42,–

SPEZIELLE 
HÜFT-/SCHULTERBEHANDLUNG



UNTERGESCHOSS

Trinkbrunnen

Bio-Sauna 55° C

 Erlebnisduschen

Whirlpool

Dampfbad

Salz-Tepidarium
mit Wärmeliegen

Ruheraum „Casa Mediterrana“ Kräuter-Zirben-Sauna 75° C

Eisbrunnen

Bajuwaren-Sauna 90° C
Wärmebänke

Ruheraum „Wintergarten“ 

Heißwasserpool mit
Bodensprudelanlage 36° C Außenpool mit 

Gegenstromanlage
und Sprudelliegen 28° C

Indoorpool mit Thermenguss 30° C

Ruheraum „Gartenblick“

ERDGESCHOSS



PhysiotherapieMassageabteilung „corpus & mente“

SPA-Rezeption

Fitnessraum

Massageabteilung „corpus & mente“

2. OBERGESCHOSS

Bei Fragen und Anliegen  
steht Ihnen unser

SPA-Team jederzeit  
gerne zur Verfügung:

T: +49 (0) 85 31 / 92 80 
E: team@parkhotel.stopp.de



PARKHOTEL STOPP OHG ∙ FAMILIE STOPP 

Waldstraße 16 · 94072 Bad Füssing · Deutschland

Tel.: +49 (0) 85 31/92 80 · Fax: +49 (0) 85 31/20 61

E-Mail: team@parkhotel.stopp.de

www.parkhotel.stopp.de


